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Hkkjrh; laLd`fr fo'o dh izkphure laLd`r gSA 

;g ekuo dks iw.kZRo dk cks/k djkus okyh laLd`fr 

gSA bl lukru laLd`fr dk gh lEiw.kZ dysoj 

laLd`r ok³~e; esa lqjf{kr gSA laLd`r ok³~e; dh 

vkpkj&lafgrk ekuo ek= ds LokLF;] mRFkku ,oa 

dY;k.k ds fufeÙk cuh] ,d O;kid n`f’V ds lkFk 

cuh] fdlh tkfr fo'ks’k ;k LFkku fo'ks’k ds fy, 

ughaA osnksa ls ysdj orZeku laLd`r lkfgR; dk 

;gh y{; jgk gS fd ekuo ds LokLF; vkSj 

loZrkseq[kh mUu;u ls ;g olqU/kjk ifjiwfjr jgsA 

laLd`r lkfgR; esa ekuo thou dk lEiw.kZ n'kZu 

lqjf{kr gS] tks izd`fr ds lkFk&lkFk foLrkj izkIr 

djrk jgk gSA “kkjhfjd LokLF; ls ysdj vkRek 

ds vkuUn rd dh vfHkO;fDr nsus okyk ;g 

lkfgR; lEiw.kZ ekuork ds fy, ojnku fl) gqvk 

gSA blesa thou ds “kk'or ewY;ksa dk vifjfer 

lkSUn;Z lfUufo’V gSA bl lkfgR; esa gekjs jk’Vªh; 

laLdkj Hkh cksyrs gSaA laLdkj] oLrqr% fujUrj 

ifj’dj.k dh vuojr izfØ;k gS vkSj bl izfØ;k 

dk lafpr e/kq gh laLd`fr gS] tks laLd`r lkfgR; 

esa lexzrk esa :ikf;r gqbZ gSA 

lqJqrlafgrk dk dFku gS fd tc f=nks’k] lIr/kkrq] 

jl] jDr] ek¡l] esn] vfLFk] eTtk vkSj “kqØ rFkk 

ey le gksrs gSa] rc nsg LoLFk vkSj uhjksx gksrk 

gSA LoLFk O;fDr dh ifjHkk’kk vkpk;Z lqJqr us 

fuEu izdkj ls nh gS& 

 

vFkkZr~ LoLFk O;fDr og gS ftlesa okrkfn nks’k] 

=;ksn'k vfXu;k¡ ¼7 /kkRofXu;k¡ $ 5 egkHkwrkfXu;k¡ 

$ 1 tBjkfXu½] lIr/kkrq,¡ le voLFkk esa gksa] 

eyew= dk foltZu fuckZ/k:i ls gks jgk gks] 

vkRek] bfUnz; ,o eu izlUu gksaA bl izdkj 

“kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed n`f’V ls LoLFk 

O;fDr gh LoLFk gSA 

vk;qosZn “kCn vk;q ,oa osn bu nks “kCnksa ds esy 

ls cuk gS& 

• ^,fr xPNfr bfr vk;q%* tks fujUrj 

xfreku jgs] mls vk;q dgrs gSaA 

• ^vk;q% thfordky%*
2
 thfor dky dks vk;q 

dgrs gSaA 

• ^pSrU;kuqorZuek;q%*
3
  tUe ls ysdj psruk 

ds cus jgus rd ds dky dks vk;q dgrs 

gSaA 

• ^'kjhjtho;ks;ksZxks thoue~] rsukofPNUu% 

dky vk;q%* “kjhj ,oa tho ds la;ksx dks 

thou dgrs gSa rFkk thou ls la;qDr dky 

dks vk;q dgrs gSaA 

 

vFkkZr~ “kjhj ¼Physical Body½] bfUnz; 

¼Senses½]lRo ¼Psyche½ ,oa vkRek ¼Soul½ ds 

la;ksx dks vk;q dgrs gSaA /kkfj] thfor] fuR;x 

rFkk vuqcU/k ;s vk;q ds i;kZ; gksrs gSaA 

osn ls rkRi;Z gS KkuA bl izdkj vk;qosZn dk vFkZ 

thou dk foKku ¼Science of Life½ & 

A 

vk;qosZn esa vk;q ls lEcfU/kr lok±xh.k Kku dk 

o.kZu fd;k x;k gSA vkjksX;koLFkk cuk;s j[kuk gh 

vk;qosZn dk y{; gSA vk;qosZn ds izeq[k nks iz;kstu 

gSa& 

• LoLFk O;fDr ds LokLF; dh j{kkA 

• jksxh ds jksxksa dk “keu djukA 

vk;qosZn esa nks’kksa dh lkE;koLFkk dks vkjksX; ,oa 

fo’kekoLFkk dks jksx dgk x;k gS & 

 

vk;qosZn esa O;kf/k ,oa fpfdRlk dk okLrfod {ks= 

iapHkkSfrd “kjhj ¼eulfgr½ ,oa vkRek dk 

leqnk;:i fpfdRL; iq#’k ekuk x;k gS 
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&iapegkHkwr'kjhfjleok;% iq#’k% bfr] l ,o deZ 

iq#’k% fpfdRlkf/kdr̀%A  

vk;qosZn esa rhu miLrEHk cryk;s x;s gSa & 

 

*  

tc bu rhuksa miLrEHkksa ij lw{e n`f’Vikr fd;k 

tkrk gS rks /;ku bl rjQ vkdf’kZr gksrk gS fd 

bu rhuksa esa vkgkj }kjk “kjhj dk eq[; :i ls 

;k izR;{kr% iks’k.k gksrk gS rFkk ifj.kker% Øfed 

:i esa eu izHkkfor gksrk gSA czãp;Z ds }kjk eu 

esa fueZyrk vkSj lkSeuL;rk vkrh gS rFkk izfrykse 

Øe esa “kjhj dh iqf’V gksrh gSA funzk dk lEcU/k 

“kjhj rFkk eu nksuksa ls gS & 

 

vFkkZr~ eu tc dk;Z djrs&djrs Fkd tkrk gS 

vkSj bfUnz;k¡ Hkh dk;Z djus ls Fkddj vius&vius 

fo’k;ksa ls fuo`Ùk gks tkrh gSa] rc euq’; dks funzk 

vkrh gSA ;g funzk LoHkkor% l`f’V ds leLr 

izkf.k;ksa dks vius o'k esa djus okyh gksrh gS & 

* 

 

vFkkZr~ ;fn funzk dk lsou mfpr le; ij fd;k 

tkrk gS rks funzk “kjhj dks vk;q vkSj lq[k ls ;qDr 

djrh gSA 

 

vFkkZr~ LoLFk nsg jgus ij gh Øe'k% LoLFk izk.k] 

LoLFk fpÙk vkSj LoLFk cqf) gksuk lEHko gS] Qyr% 

Lo&Lo:icks/k lEHko gSA vr% “kjhj LoLFk gksuk 

vR;Ur vko';d gSA 

euq’; dh vkdka{kk nh?kkZ;q izkIr djus dh 

vkfndky ls jgh gSA “krk; cuus dh dkeuk osnksa 

esa fuEufyf[kr :i esa dh x;h gS & 

vFkkZr~ ge 

lkS o’kks± rd ns[ksa] lkS o’kks± rd lqusa] lkS o’kks± rd 

gekjh okd~ “kfDr cuh jgs] lkS o’kks± rd ge 

LokoyEch cus jgsasA vk;qosZn ds ewyLrEHk 

iapegkHkwr gh gSaA “kjhj esa okr] fiÙk ,oa dQ ds 

Hkh bu iapegkHkwrksa ds vk/kkj ij izR;sd nks’k ds 

ik¡p&ik¡p Hksn fd, x, gSa rFkk muds vk/kkj ij 

“kjhj esa LFkku] xq.k ,oa deZ dk o.kZu dj buds 

izkd`r deZ crk, gSaA ;gh izkdr̀ deZ tc le 

jgrs gSa rks izkd`rkoLFkk vFkkZr~ LoLFkrk jgrh gS 

vkSj buds fod`r gks tkus ij vizkdr̀koLFkk vFkok 

vLoLFkrk gks tkrh gSA fpfdRlk fl)kUr esa Hkh 

iapegkHkwrksa dh iz/kkurk gksus ls tks ewyHkwr 

fpfdRlk gS mlesa {kh.k gq, nks’k ,oa egkHkwrksa dh 

o`f) djuk vkSj tks c<+s gq, gSa mudk gzkl djuk 

rFkk le dk ikyu djuk gh fpfdRlk gS &

 

lkekU; gekjs }kjk tks dqN Hkh vkgkj xzg.k fd;k 

tkrk gS] mldk tBjkfXu ds }kjk ikpu gksus ds 

ckn og lh/kk nks’kksa dks izHkkfor djrk gSA LoLFk 

O;fDr ds fy, nks’kksa dh lkE;koLFkk vR;Ur 

vko';d gSA euq’; bfUnz;ksa ds o'khHkwr gksdj 

vfgr fo’k;ksa esa izo`Ùk u gks] fo'ks’kr% jlusfUnz; ds 

o'khHkwr gksdj og vHk{; Hk{k.k ,oa vfr Hk{kk esa 

izo`Ùk u gksA feF;k vkgkj&fogkj ls vius “kjhj 

dh j{kk djrs gq, euq’; dks “kq)rk ,oa 

lkfÙodrkiwoZd mls ifjfer :i ls gh fo’k;ksa ds 

lsou esa izo`fÙk j[kuk vHkh’V gSA tks euq’; vius 

vkpj.k dh “kq)rk vkSj fgrkgkj&fogkj ds lsou 

dh vksj fo'ks’k /;ku nsrk gS] og fu'p; gh lq[kh 

vkSj fujksxh thou dk miHkksx djrk gSA bl 

fo’k; esa egf’kZ pjd dk dFkus gS& 

 

lnSo fgrdkjh vkgkj vkSj fogkj dk lsou djus 

okyk] fgrkfgriwoZd dk;ks± dks djus okyk] fo’k;ksa 

ds lsou esa vklfDr ugha j[kus okyk] nku eas rRij 

vFkkZr~ vifjxzgh] le eukso`fÙk j[kus okyk] 

lR;kp.k vkSj lR; Hkk’k.k ds izfr fu’Bkoku~] 

{kekoku~] vkIriq#’kksa dh lsok djus okyk euq’; 

uhjksxh jgrk gSA 

fofHkUu jksxksa ls “kjhj dh j{kk djus ds fy, rFkk 

fpjdky rd “kjhj dks LoLFk] uhjksx ,oa vk;q’eku~ 

cukus ds fy, egf’kZ pjd us tgk¡ “kjhj ds fy, 

vkgkj& fogkj lEcU/kh fu;a=.k dk funsZ'k fn;k 

gS] ogha euksO;kikj dks Hkh LokLF; ds fy, 

mÙkjnk;h crykrs gq, mldh papyo`fÙk dk fuxzg 

djus dk Hkh funsZ'k fd;k gSA cqf) dh fueZyrk 
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vkSj ok.kh dh “kqfprk&fiz;rk Hkh “kkjhfjd ,oa 

ekufld LokLF; j{kk ds fy, furkUr vko';d 

gSA bl lEcU/k esa egf’kZ pjd dk er gS& 

 

 

ftldh cqf) ¼efr½] ok.kh vkSj deZ&;s rhuksa 

lq[kkuqca/kh vFkkZr~ LokLF; ds vuqdwy vuqca/k 

cuk;s j[kus okys gksrs gSa] lÙo ¼eul~½ Lok;Ùk vkSj 

cqf) fueZy gksrh gS] tks euq’; Kku ds fy, 

iz;Ru'khy jgrk gS] riÜpj.k esa layXu gksrk gS 

vkSj ;ksxlk/kuk esa ftldh rRijrk gksrh gS vFkkZr~ 

tks Kkufu’B] riksfu’B vkSj ;ksxfu’B gksrk gS] ml 

ij jksxksa dk vkØe.k ugha gksrk gSA ;ksx'kkL= esa 

izFke nks vax&;e& fu;e ds }kjk euq’; ds 

vkpj.k dh “kq)rk dks y{; cuk;k x;k gSA bu 

nksuksa vaxksa dk ifjikyu euq’; ds vkpj.k dks 

“kq) cukrk gqvk mlds eu esa lkfÙod Hkko mRiUu 

djrk gSA lkfÙod Hkko dk mn~Hko izR;{kr% 

euksfodkjksa ds “keu dk |ksrd gS] fdUrq bldk 

i;kZIr izHkko mlds “kjhj ij Hkh iM+rk gSA LokLF; 

ds fy, “kjhj vkSj efLr"d nksuksa la;e leku:i 

ls visf{kr gSaA vla;r gksdj tks vf/kd LoLFk 

gksus ds fy, vf/kd Hkksx djrs gSa] vf/kd Hkksx ds 

fy, vf/kd laxzg djrs gSa] vf/kd laxzg ds fy, 

vukpkj djrs gSa] os yksd ijyksd nksuksa esa nq%[k 

dks izkIr djrs gSaA dgk Hkh gS& ^vfr loZ= 

otZ;sr~A* 
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